
क्याा आप अपनेे शरााब याा नशीीलेे पदाार्थोंं  
केे इसे्तेमााल कोो लेेकर चिं�ंति�त हंैं?
तोो फि�र, आपकीी मदद करकेे हमें खुुशीी होोगीी। 

दीी नॉॉटिं�ंघम रि�कवरीी नेेटवर्कक  नॉॉटिं�ंघम शहर मंें ऐसेे कि�सीी भीी 

व्यक्ति� केे लि�ए सलााह, सहाायताा एवंं उपचाार काा 
एक एकल कंेंद्र� हंैं जोो शरााब एवंं नशीीलेे पदाार्थोंं 
केे सााथ अपनेे संंबंंध कोो बदलनाा  
चााहते हंैं।

आप खुुद आ सकतेे हंैं, खुुद कोो रेेफर कर सकतेे हंैं याा अन्य सेेवााओं ं
सेे रेेफरल पाा सकतेे हंैं।

हम यहाँँ� स्थि�ित हंैं: Nottingham Wellbeing Hub, 
73 Hounds Gate, Nottingham, NG1 6BB 
फोोन नंंबर: 0800 066 5362 
ईमेेल: info@nottinghamrecoverynetwork.com 

वेेबसााइट: www.nottinghamrecoverynetwork.com

 फेेसबुक: नॉॉटिं�ंघम रि�कवरीी नेेटवर्कक  

ट्वि�टर: @NottsRecovery

इंंस्टााग्रााम: @nottmrecoverynetwork
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