
क्याा आप अपनेे शरााब याा नेशीलेे पदाार्थोंं  
केे इसे्तेमााले केो लेेकेरा चिं�ंचिं�� हंैं?
�ो चिं�रा, आपकेी मादादा केराकेे हैंमंा खुुशी हैंोगीी। 

दाी नेॉचिं�ंघमा रिराकेवराी नेे�वकेक  नेॉचिं�ंघमा शहैंरा मंा ऐसेे चिंकेसेी भीी 

व्यक्ति� केे चिंलेए सेलेाहैं, सेहैंाया�ा एवं उप�ारा केा 
एके एकेले कंेद्र� हंैं जोो शरााब एवं नेशीलेे पदाार्थोंं 
केे सेार्थों अपनेे संेबंध केो बदालेनेा  
�ाहैं�े हंैं।

आप खुुद आ सकतेे हंैं, खुुद को रेेफरे करे सकतेे हंैं याा अन्य सेवााओं ं
से रेेफरेल पा सकतेे हंैं।

हैंमा याहैंा� क्ति�र्थों� हंैं: Nottingham Wellbeing Hub, 
73 Hounds Gate, Nottingham, NG1 6BB 
�ोने नंेबरा: 0800 066 5362 
ईमेाले: info@nottinghamrecoverynetwork.com 

वेबसेाइ�: www.nottinghamrecoverynetwork.com

 �ेसेबुके: नॉॉटिं�ंघम टिं�कव�ी नॉे�वकक  

चिं��रा: @NottsRecovery

इंस्टााग्राामा: @nottmrecoverynetwork
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