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کیا آپ شراب یا منشیات کے اپنے 

استعمال کے بارے میں فکر مند ہیں؟ 

تو ہم مدد کے لیے حاضر ہیں۔

نوٹنگھم ریکوری نیٹ ورک، نوٹنگھم سٹی 

میں موجود کسی بھی ایسے شخص کے لیے 

مشورہ، مدد اور علاج کا واحد مقام ہے جو 

شراب اور منشیات استعمال کرنے کی 

اپنی عادت کو تبدیل کرنا چاہتا ہو۔

آپ اپوائنٹمنٹ کے بغیر جا سکتے ہیں ، اپنے آپ کیلئے خود حوالہ بھیج 

سکتے ہیں یا دوسری خدمات کے ذریعے حوالہ بھیج سکتے ہیں۔

Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds :ہمارا مقام ہے

 Gate, Nottingham, NG1 6BB

فون نمبر: 5362 066 0800

info@nottinghamrecoverynetwork.com :ای میل

www.nottinghamrecoverynetwork.com :ویب سائٹ

 Nottingham Recovery Network :فیس بک

@NottsRecovery :ٹویٹر 

@nottmrecoverynetwork :انسٹاگرام

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

Urdu



                  


