
परि�वाा� केे सदस्योंं� एवा�  
देखभाालकेर्ताा�ओं� केे लिलए जाानकेा�ी
अग� आपकेा केंई परि�लि�र्ता व्यक्ति� याा आपकेी देखभााल मंें �हने वााला  
केंई नशीीले पदार्थोंं केे दुरुपयांग से जुाड़ीी समेंस्योंाओं� केा सामेंना के� �हे हं,  
र्तां उनकेी रि�केवा�ी केी याात्राा मंें हमें आपकेी सहायार्ताा के� सकेरे्ता हं

हमााराा उदे्देश्य है पाारिरावाारिराक जीीवान पारा 
नशीीलेे पादाार्थथ एवंा शीरााब सेे संेबंधि�त 
नुकसेान के प्रभाावा को कमा कराना एवंा 
रिराकवाराी मंा पारिरावाारा की सेकाराात्मक 
शीाधिमालेधि�राी को बढ़ाावाा देाना। हमाारेा 
अनुभावाी पै्रक्टि�शीनरा एवंा वाालंेधि�यरा 
सेहायता प्रदाान कराके सुेधिनधि�त करा सेकते 
हं धिक हमााराी सेेवााओं ंको एके्सेसे कराने 
वाालेे लेो�ो ंको पाता हो धिक अपानी रिराकवाराी 
यात्राा पारा आ�े बढ़ाने के सेार्थ-सेार्थ धिकसे 
प्रकारा सेे वेा अपाने धिप्रय जीनो ंकी सेबसेे 
अच्छीी तराह सेे सेहायता करा सेकते हं एवंा 
उनं्हें उधि�त जीानकाराी देा सेकते हं।



हमा, पारिरावाारा के सेदास्योंो,ं देाखभाालेकताथओं,ं एवंा आपाकी पारावााह कराने वाालेे अन्य लेो�ो ं
के धिलेए आवाश्यक सेा�नो ंके बारेा मंा सेलेाह एवंा सेहायता प्रदाान कराते हं:

• अकेलेेपान को कमा कराना
• उनके आत्मधिवाश्वाासे को बढ़ााना
• उधि�त सेीमााएं स्र्थाधिपात कराना
• नशीीलेे पादाार्थं के इसे्तेमााले की लेत के �क्र के बारेा मंा  

अधि�क जीानकारा बनना 
• ग्लााधिन, शीधिमंादा�ी एवंा �ुसे्से के जैीसेी भाावानाओं ंसेे जूीझना

अलि�के जाानने केे लिलए स�पके�  के�ं
0800 066 5362 प� केॉल के�ं

ईमेेंल familiesandcarers@frameworkha.org
वेाबसाइट www.nottinghamrecoverynetwork.com
Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, 
Nottingham NG1 6BB प� आके� हमें से लिमेंलं

सहायार्ताा केे लिवाकेल्प
सेहायता के कई धिवाकल्प उपालेब्ध हं, एवंा 
पारिरावाारा के सेदास्यों या देाखभाालेकताथ �ुन 
सेकते हं धिक उनं्हें अपाने धिलेए कौन सेा  
सेही ले�ता है।

• एक सेे एक सेहायता, धिजीसेमंा सेलेाह 
देाना एवंा उधि�त सेहायता के प्रधित 
धिनदेाशिधिशीत कराना शीाधिमाले है

• सेामूाधिहक उपा�ाराात्मक सेत्रा
• ऑनलेाइन सेहायता सेत्रा

Hindi


