
परि�वाार केे सदस्योंं� एवंं  
देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए जाानकाारीी
अगर आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� याा आपकीी देेखभााल मंें रहनेे वाालाा  
कोोई नशीीलेे पदाार्थोंं केे दुुरुपयोोग सेे जुुड़ीी समस्यााओं ंकाा साामनाा कर रहे हंैं,  
तोो उनकीी रि�कवरीी कीी याात्राा मंें हम आपकीी सहाायताा कर सकते हंैं

हमााराा उदे्देश्य हैै पाारि�वाारि�क जीीवन पर 
नशीीलेे पदाार्थथ एवंं शरााब सेे संंबंंधि�त 
नुुकसाान केे प्रभााव कोो कम करनाा एवंं 
रि�कवरीी मंें परि�वाार कीी सकााराात्मक 
शाामि�लगि�रीी कोो बढ़ाावाा देेनाा। हमाारेे 
अनुुभवीी पै्रैक्टि�शनर एवंं वाालंंटि�यर 
सहाायताा प्रदाान करके सुुनि�श्चि�त कर सकतेे 
हंैं कि� हमाारीी सेेवााओं ंकोो एके्सेस करने 
वाालेे लोोगोंं� कोो पताा होो कि� अपनीी रि�कवरीी 
याात्राा पर आगेे बढ़ने केे सााथ-सााथ कि�स 
प्रकाार सेे वेे अपने प्रि�य जनोंं� कीी सबसेे 
अच्छीी तरह सेे सहाायताा कर सकतेे हंैं एवंं 
उनं्हें उचि�त जाानकाारीी देे सकतेे हंैं।



हम, परि�वाार केे सदस्योंं�, देेखभाालकर्ताा�ओं,ं एवंं आपकीी परवााह करने वाालेे अन्य लोोगोंं� 
केे लि�ए आवश्यक सााधनोंं� केे बाारेे मंें सलााह एवंं सहाायताा प्रदाान करते हंैं:

•	 अकेेलेेपन कोो कम करनाा
•	 उनकेे आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाानाा
•	 उचि�त सीीमााएंं स्थाापि�त करनाा
•	 नशीीलेे पदाार्थोंं केे इसे्तेमााल कीी लत केे चक्र केे बाारेे मंें  

अधि�क जाानकाार बननाा 
•	 ग्लाानि�, शर्मिं�दगीी एवंं गुुसे्से केे जैैसीी भाावनााओं ंसेे जूूझनाा

अधि�क जााननेे केे लि�ए संंपर्कक  करें
0800 066 5362 पर कॉॉल करें

ईमेेल familiesandcarers@frameworkha.org
वेेबसााइट www.nottinghamrecoverynetwork.com
Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, 
Nottingham NG1 6BB पर आकर हम सेे मि�लें

सहाायताा केे वि�कल्प
सहाायताा केे कई वि�कल्प उपलब्ध हंैं, एवंं 
परि�वाार केे सदस्य याा देेखभाालकर्ताा� चुुन 
सकतेे हंैं कि� उनं्हें अपने लि�ए कौौन साा  
सहीी लगताा हैै।

•	 एक सेे एक सहाायताा, जि�समें सलााह 
देेनाा एवंं उचि�त सहाायताा केे प्रति� 
नि�र्देशि��त करनाा शाामि�ल हैै

•	 साामूूहि�क उपचााराात्मक सत्र
•	 ऑनलााइन सहाायताा सत्र
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