Nottingham
Recovery
Network

Drug & Alcohol support in Nottingham

Informacje dla cztonkow
rodziny i opiekunow

Jesli ktos, kogo znasz lub kim sie opiekujesz, zmaga sie
z uzaleznieniem od $rodkéw odurzajgcych , mozemy zapewnic¢
ci wsparcie w ramach leczenia ich natogu.

Chcemy zmniejszy¢ szkodliwe
skutki zazywania narkotykéw

i spozywania alkoholu w rodzinie
oraz promowac aktywne
Zaangazowanie rodziny w proces
powrotu do zycia bez uzywek.
Nasi doswiadczeni pracownicy

i wolontariusze moga zapewnic
osobom korzystajgcym z naszych
ustug odpowiednie wsparcie,

tak aby wiedziaty, jak najlepiej
wspierac i informowac swoich
bliskich wychodzgcych z natogu.



Oferujemy porady i wsparcie w zakresie dostepnych narzedzi
potrzebnych cztonkom rodziny, opiekunom i innym zainteresowanym
osobom, dzieki ktérym mozna:

Dostepne formy
wsparcia

Oferujemy rézne formy wsparcia,
aby kazdy cztonek rodziny lub
opiekun mogt wybrac te, ktora
najbardziej mu odpowiada.

zmniejszy¢ swoje odizolowanie,

zwiekszy¢ pewnosc siebie,

wyznaczy¢ odpowiednie granice,

pogtebi¢ wiedze na temat cyklu uzaleznienia od uzywek,

przepracowac wszelkie emocje, takie jak poczucie winy, wstyd i ztos¢.

Indywidualne wsparcie,
w tym porady i wskazowki

Grupowe sesje terapeutyczne
Sesje wsparcia online

Skontaktuj sie z nami,

aby dowiedzie¢ sie wiecej.
Tel. 0800 066 5362
E-mail: familiesandcarers@frameworkha.org

Strona internetowa: www.nottinghamrecoverynetwork.com

Zapraszamy osobiscie: Nottingham Wellbeing Hub,
73 Hounds Gate, Nottingham NG1 6BB

Polish



