
अपनीी रि�कव�ी याात्राा शुुरू क�ं
हमाारीी समार्पि�ित टीीमा आ�कीी सहायता कीरीनेे केी र्पि�ए प्रसु्तुत है, वोो भीी गोो�नेीय रू� से एवंो एकी ऐसी गोर्पित 
से जोो आ�केी र्पि�ए सही है।

खुुद आक� हमसेे मिमलंें
खुु�े रीहनेे केी दौौरीाने नेॉर्पिटंीघमा वेो�बीीइंंगो हबी मंा आकीरी हमा से र्पिमा�ं। अ�ॉइंंटीमंाटटी बुीकी कीरीनेे कीी कीोई 
आवोश्यकीता नेही ंहै।

सोमा, मंागो�, बृीहस्पर्पित, शुुक्र: सुेबह 9.30 बजेे सेे शुाम के 4 बजेे तक  
बुीधवोारी: सुेबह 9.30 बजेे सेे शुाम के 6 बजेे तक एवंो शुर्पिने: सुेबह 9.30 बजेे सेे दोपह� 
के 12 बजेे तक
हमा Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, Nottingham NG1 6BB मंा स्थि�ित हं।

हम सेे ऑनीलेंाइनी संेपकक  क�ं
आ� info@nottinghamrecoverynetwork.com �री हमाारीी टीीमा कीो ईमेा� भेीजो सकीते हं 

या आ� हमाारेी ऑने�ाइंने सं�कीि  प्र�त्र कीो र्पिनेम्नर्पि�स्थिखुत �री �ूरीा कीरी सकीते हं

www.nottinghamrecoverynetwork.com

हमं कॉलें क�ं
0800 066 5362 �री हमाारीी समार्पि�ित टीीमा कीो कीॉ� कीरंी

सोमा, मंागो�, बृीहस्पर्पित, शुुक्र सुेबह 8 बजेे सेे शुाम के 6 बजेे तक बुीधवोारी: सुेबह 8 बजेे  
सेे शुाम के 7 बजेे तक शुर्पिनेवोारी: सुेबह 9 बजेे सेे दोपह� के 1 बजेे तक
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इनीके सेाथ सेहयाोमि�ता मं

नेॉर्पिटंीघमा शुहरी मंा समास्याात्मकी तरीीकेी से शुरीाबी एवंो 
नेशुी�े �दौािं कीा इंसे्तुमाा� कीरीनेे वोा�े वोयस्कोंो ंकेी 
र्पि�ए मुफ़्त सेहायाता, सेलेंाह एवं  
उपचाा� की एकलें मिबंदु।

अगोरी आ� खुुदौ या आ�कीा कीोई �रिरीर्पि�त व्यस्थि� नेशुी�े �दौािं केी  
उ�योगो से जुोड़ीी समास्यााओं ंकीा अनुेभीवो कीरी रीहे हं, तो हमा आ�कीी  
मादौदौ कीरी सकीते हं।

0800 066 5362 �री कीॉ� कीरंी 

ईमेा� info@nottinghamrecoverynetwork.com

www.nottinghamrecoverynetwork.com

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

Hindi



हम कौनी हं
हमा, नेॉर्पिटंीघमा शुहरी मंा रीहनेे वोा�े वोयस्कोंो ंकीो नेशुी�े �दौािि एवंो शुरीाबी संबंीधी सहायता सेवोाएं 
प्रदौाने कीरीते हं। हमाारीी टीीमा, नेॉर्पिटंीघमा र्पिसटीी संटटीरी मंा नेॉर्पिटंीघमा वेो�बीीइंंगो हबी मंा स्थि�ित है।

नेॉर्पिटंीघमा मंा रीहनेे वोा�े �ोगोो ंकीो हमा र्पिवोर्पिभीन्न प्रकीारी कीी सेवोाएं एवंो सहायता प्रदौाने कीरीते हं जोो 
इंने प्रकीारी कीी समास्यााओं ंकीा अनुेभीवो कीरी रीहे हं:

•  नेशुी�े �दौािं केी इंसे्तुमाा� से जुोड़ीी समास्यााएं 

•  शुारीीरिरीकी एवंो माानेर्पिसकी स्वाास्थ्य संबंीधी समास्यााएं

•  बेीघरी होनेा एवंो आवोासने संबंीधी समास्यााएं

हमाारीी उ��ारी एवंो सहायता �द्धर्पित प्रते्येकी व्यस्थि� कीी व्यस्थि�गोत ज़रूरीतो ं�री आधारिरीत है,  
एवंो हमाारीी टीीमा केी साि हुई �ह�ी मुा�ाकीात से �ोगो गोहने वैोयस्थि�कृीत रिरीकीवोरीी सहायता  
प्राप्त कीरंीटगेो।

हम एक स्थायाी मंचा प्रदानी क�ते हं जेहा� सेे लेंो� उनीकी सुेमिवधाानुीसेा� सेमयाावमिधा  
मं एक वहनीीया आधाा� प� अपनेी स्वाास्थ्य एवं कल्यााण का पुनीःमिनीमाकण क� सेकते हं।

सेाथ ही हम इनीके मिलेंए भीी सेहायाता प्रदानी क�ते हं:
नेशुी�े �दौािं केी इंसे्तुमाा� से जुोड़ीी समास्यााओं ंकीा सामानेा कीरीनेे वोा�े  
�ोगोो ंकेी �रिरीवोारी केी सदौस्याो,ं �र्पित या �त्नीी एवंो देौखुभीा�कीताि।

सेहायाता एके्सेसे क�नीा
अगोरी आ� या आ�केी र्पिकीसी �रिरीर्पि�त व्यस्थि� कीो उनेकेी नेशुी�े �दौािि एवंो शुरीाबी केी इंसे्तुमाा�  
केी र्पि�ए सहायता कीी आवोश्यकीता है तो आ� कीई तरीीकीो ंसे हमा से बीात कीरी सकीते हं:
•  मूाल्यांांकीने केी र्पि�ए वेो�बीीइंंगो हबी मंा जोाएं (र्पिकीसी अ�ॉइंंटीमंाटटी कीी आवोश्यकीता नेही ंहै)
•  0800 066 5362 �री हमाारीी टीीमा कीो कीॉ� कीरंी
•  info@nottinghamrecoverynetwork.com �री हमंा ईमेा� कीरंी
अगोरी इंस बीी� कीोई अन्य सेवोा आ�कीी सहायता कीरी रीही है, तो आ�केी स�ोटीि वोकीि री भीी 
आ�कीी ओंरी से रेीफरेी� भेीजो सकीते हं।

हमाारीी टीीमा केी एकी सदौस्या आ�केी साि एकी मूाल्यांांकीने �ूरीा कीरंीटगेो, एवंो आ�केी व्यस्थि�गोत 
उ��ारी एवंो रिरीकीवोरीी (स्वाास्थ्य �ाभी) योजोनेा केी आधारी �री आ�केी साि आगेो बीढ़नेे केी र्पि�ए एकी 
उ�ाय �री सहमात होटंगेो। इंसकेी बीादौ आ�कीी सं�ूर्णि रिरीकीवोरीी यात्रा केी दौौरीाने एकी समार्पि�ित कीी 
वोकीि री (मुाख्य कीमाी) आ�केी साि र्पिमा�कीरी एकी-से-एकी आधारी �री कीामा कीरंीटगेो।

हमा�ा सेमुदाया

एकी व्यस्थि�गोत सहायता योजोनेा, हमाारेी साि आ�कीी यात्रा कीा केीवो� एकी  
र्पिहस्साा है। साि ही हमा अन्य सहायता भीी प्रदौाने कीरीते हं, र्पिजोसमंा शुार्पिमा� है:
•  डीीटीॉक्स एवंो रीीहैबी तकी �हँु� र्पिजोसमंा शुार्पिमा� है सामुादौार्पियकी रिरीहैर्पिबीर्पि�टेीशुने 

कीायिक्रमा
•  दौी अकीादौमाी – एकी हबी जोहाँ रिरीकीवोरीी केी दौौरीाने �ोगो दूौसरीो ंसे कीनेेक्ट कीरी 

सकीते हं जोो उन्ी ंकेी समााने अनुेभीवोो ंसे गुोज़रेी हं 
•  प्रर्पिशुक्षर्ण तकी �हँु� – र्पिजोसमंा माान्यता प्राप्त योग्यताएं शुार्पिमा� हं 
•  समूाहो ंतकी �हँु� – सहायता एवंो कील्यांार्ण समूाह शुार्पिमा� हं 
•  सेफ से्पर्पिसजो – वेो�बीीइंंगो हबी मंा स्थि�ित 
•  र्पिनेयोजोने सहायता – उने �ोगोो ंकेी र्पि�ए जोो खुुदौ कीो कीामा �री वोा�स  

�ौटीनेे केी र्पि�ए तैयारी माानेते हं। 


