
अपनीी रि�कवरीी याात्राा शुुरू करंें
हमाारीी समर्पि�ित टीीम आपकीी सहाायताा करनेे केे लि�ए प्रसु्तुत हैै, वोो भीी गोोपनीीय रूप सेे एवंं एक ऐसीी गति� 
सेे जोो आपके लि�ए सहीी हैै।

खुुद आकर हमसेे मि�लंें
खुुलेे रहनेे केे दौौराान नॉॉटिं�घम वेेलबीीइंंग हब मंें आकर हम सेे मि�लें। अपॉॉइंंटमेंट� बुुक करनेे कीी कोोई 
आवश्यकताा नहींं�  हैै।

सोोम, मंंगल, बृृहस्पति�, शुुक्र: सुुबह 9.30 बजेे सेे शााम केे 4 बजेे तक  
बुुधवाार: सुुबह 9.30 बजेे सेे शााम केे 6 बजेे तक एवंं शनि�: सुुबह 9.30 बजेे सेे दोोपहर 
केे 12 बजेे तक
हम Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, Nottingham NG1 6BB मंें स्थि�ित हंैं।

हम सेे ऑनलााइन संंपर्कक  करंें
आप info@nottinghamrecoverynetwork.com पर हमाारीी टीीम कोो ईमेेल भेेज सकते हंैं 

याा आप हमाारेे ऑनलााइन संंपर्कक  प्रपत्र कोो नि�म्नलि�खि�त पर पूूराा कर सकते हंैं

www.nottinghamrecoverynetwork.com

हमंें कॉॉल करंें
0800 066 5362 पर हमाारीी समर्पि�ित टीीम कोो कॉॉल करें

सोोम, मंंगल, बृृहस्पति�, शुुक्र सुुबह 8 बजेे सेे शााम केे 6 बजेे तक बुुधवाार: सुुबह 8 बजेे  
सेे शााम केे 7 बजेे तक शनि�वाार: सुुबह 9 बजेे सेे दोोपहर केे 1 बजेे तक
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इनके सााथ सहयोोगि�ताा मंें

नॉॉटिं�घम शहर मंें समस्याात्मक तरीीकेे सेे शरााब एवंं 
नशीीलेे पदाार्थोंं काा इस्तेमााल करनेे वाालेे वयस्कोंं� केे 
लि�ए मुुफ़्त सहाायताा, सलााह एवंं  
उपचाार कीी एकल बिं�दुु।

अगर आप खुुद याा आपकाा कोोई परि�चि�त व्यक्ति� नशीीलेे पदाार्थोंं केे  
उपयोोग सेे जुुड़ीी समस्यााओं ंकाा अनुुभव कर रहे हंैं, तोो हम आपकीी  
मदद कर सकते हंैं।

0800 066 5362 पर कॉॉल करें 

ईमेेल info@nottinghamrecoverynetwork.com

www.nottinghamrecoverynetwork.com

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

Hindi



हम कौौन हंैं
हम, नॉॉटिं�घम शहर मंें रहनेे वाालेे वयस्कोंं� कोो नशीीलेे पदाार्थथ एवंं शरााब संंबंंधीी सहाायताा सेेवााएंं 
प्रदाान करते हंैं। हमाारीी टीीम, नॉॉटिं�घम सि�टीी संेंट�र मंें नॉॉटिं�घम वेेलबीीइंंग हब मंें स्थि�ित हैै।

नॉॉटिं�घम मंें रहनेे वाालेे लोोगोंं� कोो हम वि�भि�न्न प्रकाार कीी सेेवााएंं एवंं सहाायताा प्रदाान करते हंैं जोो 
इन प्रकाार कीी समस्यााओं ंकाा अनुुभव कर रहे हंैं:

•	 �नशीीलेे पदाार्थोंं केे इस्तेमााल सेे जुुड़ीी समस्यााएंं 

•	 �शाारीीरि�क एवंं माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााएंं

•	 �बेेघर होोनाा एवंं आवाासन संंबंंधीी समस्यााएंं

हमाारीी उपचाार एवंं सहाायताा पद्धति� प्रते्येक व्यक्ति� कीी व्यक्ति�गत ज़रूरतोंं� पर आधाारि�त हैै,  
एवंं हमाारीी टीीम केे सााथ हुई पहलीी मुुलााकाात सेे लोोग गहन वैैयक्ति�कृृत रि�कवरीी सहाायताा  
प्रााप्त करेंगे�।

हम एक स्थाायीी मंंच प्रदाान करते हंैं जहाँँ� सेे लोोग उनकीी सुुवि�धाानुुसाार समयाावधि�  
मंें एक वहनीीय आधाार पर अपनेे स्वाास्थ्य एवंं कल्यााण काा पुुनःःनि�र्माा�ण कर सकतेे हंैं।

सााथ हीी हम इनके लि�ए भीी सहाायताा प्रदाान करते हंैं:
नशीीलेे पदाार्थोंं केे इस्तेमााल सेे जुुड़ीी समस्यााओं ंकाा साामनाा करनेे वाालेे  
लोोगोंं� केे परि�वाार केे सदस्योंं�, पति� याा पत्नीी एवंं देेखभाालकर्ताा�।

सहाायताा एके्सेस करनाा
अगर आप याा आपके कि�सीी परि�चि�त व्यक्ति� कोो उनके नशीीलेे पदाार्थथ एवंं शरााब केे इस्तेमााल  
केे लि�ए सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै तोो आप कई तरीीकोंं� सेे हम सेे बाात कर सकते हंैं:
•	 �मूूल्यांं�कन केे लि�ए वेेलबीीइंंग हब मंें जााएंं (कि�सीी अपॉॉइंंटमेंट� कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै)
•	 �0800 066 5362 पर हमाारीी टीीम कोो कॉॉल करें
•	 �info@nottinghamrecoverynetwork.com पर हमंें ईमेेल करें
अगर इस बीीच कोोई अन्य सेेवाा आपकीी सहाायताा कर रहीी हैै, तोो आपके सपोोर्टट वर्ककर  भीी 
आपकीी ओर सेे रेेफरेेल भेेज सकते हंैं।

हमाारीी टीीम केे एक सदस्य आपके सााथ एक मूूल्यांं�कन पूूराा करेंगे�, एवंं आपके व्यक्ति�गत 
उपचाार एवंं रि�कवरीी (स्वाास्थ्य लााभ) योोजनाा केे आधाार पर आपके सााथ आगेे बढ़नेे केे लि�ए एक 
उपााय पर सहमत होंं�गे�। इसकेे बााद आपकीी संंपूूर्णण रि�कवरीी याात्राा केे दौौराान एक समर्पि�ित कीी 
वर्ककर  (मुुख्य कर्मीी) आपके सााथ मि�लकर एक-सेे-एक आधाार पर कााम करेंगे�।

हमााराा समुदााय

एक व्यक्ति�गत सहाायताा योोजनाा, हमाारेे सााथ आपकीी याात्राा काा केेवल एक  
हि�स्साा हैै। सााथ हीी हम अन्य सहाायताा भीी प्रदाान करते हंैं, जि�समंें शाामि�ल हैै:
•	 �डीीटॉॉक्स एवंं रीीहैैब तक पहुँच जि�समंें शाामि�ल हैै साामुुदाायि�क रि�हैबि�लि�टेेशन 

कार््यक्रम
•	 �दीी अकाादमीी – एक हब जहाँँ� रि�कवरीी केे दौौराान लोोग दूूसरोंं� सेे कनेेक्ट कर 

सकते हैैं जो उन््हीीं  के समान अनुभवो ंसे गुज़रे हैैं 
•	 �प्रशि�क्षण तक पहुँच – जि�समंें माान्यताा प्रााप्त योोग्यतााएंं शाामि�ल हंैं 
•	 �समूूहोंं� तक पहुँच – सहाायताा एवंं कल्यााण समूूह शाामि�ल हंैं 
•	 �सेेफ से्पेसि�ज – वेेलबीीइंंग हब मंें स्थि�ित 
•	 �नि�योोजन सहाायताा – उन लोोगोंं� केे लि�ए जोो खुुद कोो कााम पर वाापस  

लौौटनेे केे लि�ए तैैयाार माानते हंैं। 


