Rusz w droge do wyjscia z natogu

Nasz zaangazowany zespot jest gotowy wspierac cie z zachowaniem
poufnosci i w odpowiednim dla ciebie tempie.

Przyjdz do nas osobiscie

Zapraszamy do Nottingham Wellbeing Hub w godzinach otwarcia o$rodka.
Nie trzeba umawiac sie na spotkanie.

pon., wt., czw., pt.: 9:30-16:00
$r.: 9:30-18:00 i sob: 9:30-12:00

Nasz adres to Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, Nottingham, NG1 6BB
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Skontaktuj sie z nami online

Do naszego zespotu mozna wystac¢ e-mail, piszgc na adres
info@nottinghamrecoverynetwork.com

Mozna takze wypetni¢ formularz kontaktowy dostepny online pod adresem:
www.nottinghamrecoverynetwork.com

Zadzwon do nas

Z naszym zespotem mozna skontaktowac sie telefonicznie pod numerem
0800 066 5362

pon., wt., czw., pt.: 8:00—-18:00 ér: 8:00-19:00 sob: 9:00-13:00

Dziatania realizowane we wspotpracy z:

Recovery from Addiction

AL-HURRAYA

¥" Nottingham <

Nottinghamshire Healthcare Framework Polish

NHS Foundation Trust For your future

Nottingham
Recovery
Network

Drug & Alcohol support in Nottingham

Miejsce, w ktérym mozna uzyskaé
bezptatne wsparcie, porady i leczenie
dla oséb dorostych naduzywajgcych
alkoholu i narkotykow
w miescie Nottingham.

Jesdli ty lub znajoma ci osoba zmagacie sie z naduzywaniem
alkoholu lub narkotykéw, mozemy wam poméc.

Tel. 0800 066 5362

E-mail: info@nottinghamrecoverynetwork.com

www.nottinghamrecoverynetwork.com



Kim jestesmy?

Swiadczymy ustugi wsparcia dla mieszkajgcych w miescie Nottingham oséb
dorostych naduzywajgcych narkotykow i alkoholu. Nasz zespét ma swojg
siedzibe w Nottingham Wellbeing Hub w centrum Nottingham.

Oferujemy szeroki zakres ustug i wsparcia dla oséb mieszkajgcych
w Nottingham, ktére zmagajg sie z:

* naduzywaniem substancji uzalezniajgcych,
*  problemami ze zdrowiem fizycznym i psychicznym,
* bezdomnoscig i problemami mieszkaniowymi.

Nasze podejscie do leczenia i wsparcia opiera sie na indywidualnych potrzebach
kazdej osoby, a spersonalizowane intensywne wsparcie w walce z uzaleznieniem
otrzymuje sie juz od pierwszego spotkania z naszym zespotem.

Zapewniamy stabilng platforme, dzieki ktorej osoby zmagajace sie
z uzaleznieniem moga odzyskac¢ zdrowie i dobre samopoczucie
w stopniowy sposéb w odpowiednim dla siebie przedziale czasowym.

Oferujemy takze wsparcie dla:

rodzin, bliskich i opiekunéw oséb zmagajgcych
sie z uzaleznieniem od uzywek.

Jak uzyskac wsparcie?

Jesli ty lub znajoma ci osoba potrzebujecie wsparcia w zwigzku z naduzywaniem
narkotykow lub alkoholu, mozesz skontaktowac sie z nami na kilka sposobdw:

*  przyjs¢ do Wellbeing Hub w celu przeprowadzenia wstepnej oceny
(nie trzeba umawiac¢ sie na spotkanie),

» skontaktowac¢ sie z naszym zespotem telefonicznie pod numerem

0800 066 5362,
+ wystaé¢ e-mail na adres info@nottinghamrecoverynetwork.com

Jesli korzystasz juz ze wsparcia innej placéwki, twoj opiekun w danym
osrodku moze réwniez skierowac cie do nas w twoim imieniu.

Czlonek naszego zespotu przeprowadzi wstepng ocene i ustali z tobg dalsze
dziatania w oparciu o indywidualny plan leczenia i rehabilitacji. Przydzielony
koordynator bedzie nastepnie wspotpracowat z tobg indywidualnie przez caty
proces wychodzenia z natogu.

Nasza spotecznos¢

Posiadanie indywidualnego planu wsparcia to tylko cze$¢ naszych
wspolnych dziatan. Oferujemy takze inne rodzaje wsparcia, takie jak:

* dostep do detoksykacji i odwyku, w tym Srodowiskowego programu
rehabilitacji,

* The Academy - migjsce, w ktérym osoby walczgce z natogiem mogg
nawigzac kontakt z innymi, ktérzy przezyli podobne doswiadczenia,

» dostep do szkolen — w tym akredytowanych kwalifikacji

* dostep do grup — w tym grup wsparcia i grup promujgcych zdrowy
tryb zycia

» Safe Spaces — bezpieczne przestrzenie zlokalizowane w osrodku
Wellbeing Hub

* wsparcie w zakresie zatrudnienia — dla 0sob, ktére czujg sie
gotowe na powrot do pracy.

o Nottingham Recovery Network '
@ @NottsRecovery
@NottmRecoveryNetwork




