
Începe călătoria de recuperare
Echipa noastră dedicată este pregătită să te sprijine, cu încredere și într-un 
ritm care este potrivit pentru tine.

Vizitează-ne personal
Treci pe la Nottingham Wellbeing Hub în timpul orelor de program. 
Nu e nevoie de o programare.

Luni, Mar, Joi, Vin: 09:30 - 16:00         
Mie: 09:30 - 18:00 și Sâm: 09:30 - 12:00

Ne găsești în Nottingham Wellbeing Hub, 73 Hounds Gate, Nottingham NG1 6BB.

Contactează-ne online
Poți trimite un email echipei noastre la 
info@nottinghamrecoverynetwork.com
Sau poți completa un formular online la

www.nottinghamrecoverynetwork.com

Sună-ne
Sună echipa noastră dedicată la 0800 066 5362
Luni, Mar, Joi, Vin: 08:00 - 18:00 Mie: 08:00 - 19:00 Sâm: 809:00 - 13:00
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În parteneriat cu

Un singur punct de asistență 
gratuită, sfaturi și tratament 
pentru adulții din Nottingham 
care consumă alcool și droguri 
într-o manieră problematică.

Dacă tu sau cineva pe care cunoști experimentați probleme 
cu consumul de substanțe, putem ajuta.

Apelează 0800 066 5362
Email info@nottinghamrecoverynetwork.com

www.nottinghamrecoverynetwork.com

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

Romanian



Cine suntem
Oferim servicii de asistență privind consumul de droguri și de alcool pentru 
adulții care locuiesc în Nottingham. Echipa noastră este localizată  
în Nottingham Wellbeing Hub din centrul orașului Nottingham.

Oferim o gamă extinsă de servicii și asistență pentru persoanele  
care locuiesc în Nottingham și se confruntă cu:

• probleme cu consumul de substanțe

• probleme de sănătate mentală și fizică

• lipsă de adăpost sau probleme cu locuința.

Abordarea noastră de tratament și asistență se bazează pe nevoile 
individuale ale fiecărei persoane, iar sprijinul intensiv personalizat  
de recuperare este primit încă de la prima întâlnire cu echipa noastră.

Oferim o platformă stabilă cu care oamenii își pot reconstrui  
sănătatea și bunăstarea pe o bază durabilă, într-un interval  
de timp care funcționează pentru ei.

Oferim asistență și pentru:
Membrii familiei, parteneri sau aparținători  
ai persoanelor care se confruntă cu probleme  
cu consumul de substanțe.

Accesarea asistenței
Dacă tu sau cineva pe care cunoști are nevoie de asistență privind consumul 
de droguri și de alcool, există mai multe moduri în care putem discuta:

• Vizitează Wellbeing Hub pentru o evaluare (nu este necesară  
o programare)

• Sună echipa noastră la 0800 066 5362
• Trimite-ne un email la info@nottinghamrecoverynetwork.com
Dacă ai primit deja asistență din partea unui alt serviciu, asistentul tău poate 
face o recomandare pentru tine.

Un membru al echipei noastre va finaliza o evaluare cu tine și va conveni  
o cale de urmat pe baza planului tău individual de tratament și de recuperare. 
Un lucrător-cheie dedicat va lucra apoi cu tine, individual, pe parcursul 
călătoriei tale de recuperare.

Comunitatea noastră

A avea un plan individual de asistență este doar o parte  
a călătoriei tale alături de noi. De asemenea, oferim  
și alt sprijin, inclusiv:

• Acces la detoxifiere și dezintoxicare, inclusiv un program 
comunitar de reabilitare

• Academia - un hub în care oamenii aflați în recuperare  
se pot conecta cu alții care au trăit experiențe similare. 

• Accesul la formare – inclusiv calificări acreditate

• Acces la grupuri – inclusiv grupuri de sprijin și bunăstare

• Spații sigure - situate la Wellbeing Hub

• Sprijin pentru angajare – pentru persoanele care se simt 
pregătite să se întoarcă la muncă.


