
दि�न आपनेे क्याा  
पीयाा?

आपनेे  
कि�तनेी पी?

(कि�ं�क्स �ी सं�ख्याा)

आपनेे कि�तनेा  
खर्चच कि�याा?

पीनेे सें पहलेे आप �ैसंा  
महसूंसं �र रहे थेे?

पीनेे �े बााद आप �ैसंा  
महसूंसं �र रहे थेे?

उदाहरण रे� वााइने 4 कि�लेासं £8.50 खुश / किनेराश / दु�खी बेाहतर / ग्लााकिने / और भीी खराबा

सोोमवाार

मंगलवाार

बुुधवाार

बृुहस्पदि�वाार

शुुक्रवाार

शुदिनवाार

रदिवावाार

कि�ं�क्स �ायारी

इनकेे सोाथ सोहयोोदिग�ा मं              केॉल केरं: 0800 066 5362   ईमेल: info@nottinghamrecoverynetwork.com   वेाबुसोाइट: www.nottinghamrecoverynetwork.com

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

�ई किदनें� �े बााद किलेखनेे �े बादलेे हर बाार कि�ं�� �रनेे �े 
तुर�त बााद, याा हर किदने �े अं�त मं सेंवाने �ी �ई मात्राा �ी 
जााने�ारी �ं किलेखनेे �ा प्रयाासं �रं। इसें किजातनेा बाने पड़ेे 
उतनेी ईमानेदारी सें पूरा �रनेे �ी �ंकिशश �रं।

  तारीख:  किपछलेे संप्तााह पीए �ए 
 यूाकिनेटोंं� �ी �ुले सं�ख्याा

=

 इसं संप्तााह पीए �ए
 यूाकिनेटोंं� �ी �ुले सं�ख्याा

=  नेाम:

Hindi


