
दि�न आपनेे क्याा  
पीीयाा?

आपनेे  
कि�तनीी पीी?

(ड्रिं�ं�क्स कीी संंख्याा)

आपनेे कि�तनाा  
खर्चच कि�याा?

पीीनेे सेे पहलेे आप कैैसाा  
महसूूस कर रहेे थेे?

पीीनेे केे बााद आप कैैसाा  
महसूूस कर रहेे थेे?

उदााहरण रेेड वााइन 4 गि�लाास £8.50 खुुश / नि�रााश / दुःः�खीी बेेहतर / ग्लाानि� / और भीी खरााब

सोोमवाार

मंंगलवाार

बुुधवाार

बृृहस्पति�वाार

शुुक्रवाार

शनि�वाार

रवि�वाार

ड्रिं�ं�क्स डाायरीी

इनकेे सााथ सहयोोगि�ताा मंें              कॉॉल करें: 0800 066 5362   ईमेेल: info@nottinghamrecoverynetwork.com   वेेबसााइट: www.nottinghamrecoverynetwork.com

Drug &Drug &  Alcohol suppoAlcohol supporrt in Nottinghamt in Nottingham

कई दि�नोंं� केे बााद लि�खनेे केे बदलेे हर बाार ड्रिं�ं�क करनेे केे 
तुुरंंत बााद, याा हर दि�न केे अंंत मंें सेेवन कीी गई माात्राा कीी 
जाानकाारीी कोो लि�खनेे काा प्रयाास करें। इसेे जि�तनाा बन पड़ेे 
उतनीी ईमाानदाारीी सेे पूूराा करनेे कीी कोोशि�श करें।

  ताारीीख:  पि�छलेे सप्तााह पीीए गए 
 यूूनि�टोंं� कीी कुुल संंख्याा

=

 इस सप्तााह पीीए गए
 यूूनि�टोंं� कीी कुुल संंख्याा

=  नााम:

Hindi


