Dzienniczek spozywania alkoholu
o ) . ) i ) Imie i nazwisko: Catkowita liczba jednostek alkoholu _
Staraj sie zapisywac informacje bezposrednio przed ¢ : spozytego w tym tygodniu
spozyciem alkoholu lub po jego spozyciu badz pod koniec
kazdego dnia, a nie kilka dni pozniej. Zapisuj informacje _ Catkowita liczba jednostek alkoholu _
,,—-"’ jak najlepiej odzwierciedlajgce twoje faktyczne spozycie. Data: spozytego w zeszlym tygodniu
Dzien Rodzaj spozytego llos¢ spozytego Kwota wydana Nastroj przed spozyciem Samopoczucie po spozyciu alkoholu
alkoholu alkoholu (liczba wypitych na alkohol alkoholu

porcji napojow alkoholowych)
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Przyktad czerwone wino 4 kieliszki 8,50 GBP szczesliwy / przygnebiony / smutny

lepsze / poczucie winy / gorsze

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

Dziatania realizowane we wspoétpracy z:  Tel.: 0800 066 5362 E-mail: info@nottinghamrecoverynetwork.com Strona internetowa: www.nottinghamrecoverynetwork.com
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